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The invention concerns a sitting surface (3), in 
particular for a work chair, driver's seat or the 
like, which has a central recess (14) in the rear 
region and is secured on a subframe (2). In order 
to adapt the sitting surface (3) to different sitting 
habits or alternatively to use it as a training 
surface for training the user to sit in the "two- 
point" position, the recess (14) can be closed at 
least partially by a corresponding insert (13) such 
that the difference in height between the sitting 
surface (3) and the insert (13) can be varied 
gradually and/or continuously. The introduction of 
an insert (13) into the recess (14) in the sitting 
surface (3) can be used alternatively for a person 
who prefers to sit in the "three-point" position 
known hitherto or who only sits in the "two-point" 
position from time to time in order to become 
accustomed thereto. 
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Sltz- und Trainlngsflache 



Die Erfindung betrifft eine Sitzflache, insbesondere fiir 
einen Arbeitsstuhl, Fahrersitz oder dergleichen, welche 
eine mittige Aussparung im hinteren Bereich aufweist und 
auf einem Untergestell befestigt ist. 

Eine solche Sitzflache beispielsweise fiir einen Arbeits- 
stuhl, einen Fahrersitz filr einen Personen- oder Last- 
kraftwagen oder sonstige fahrbare Maschinen weist in der 
Regel eine anatotnisch gestaltete Oberflache auf, welche 
zu einem groiSf ISchigen Aufsitzen, tnit gleichmSSig ver- 
teilter Sitzlast auf der GesaiSmuskulatur und der Ober- 
schenkelbeugeseite fuhrt, wobei ein Kontakt zwischen der 
SteiSbeinregion bzw, der unteren Rautengrube mit dem 
hinteren Rand bzw. Wulst der SitzflSche entsteht, Durch 
diese Dreipunktauflage wird eine stabile Sitzposition 
erreicht, die aber den Nachteil mit sich bringt, dafi das 
SteiSbein ubermaSig belastet wird. Zur Verhinderung 
einer moglichen Belastung der SteiiSbeinregion sind Sitz- 
flachen bekannt, welche eine Aussparung in der Sitzfla- 
che im Bereich des SteijSbeines aufweisen, so daJS das 
Becken fiber die Querachse der Auf lagepunkte, der Sitz- 
beinhocker standig hin und her kippt und zu einem Zwei- 
punktsitzen fiihrt. Die hierdurch entstandene Desta- 
bilitat muS durch Muskelaktivitaten stabilisiert werden, 
wodurch eine Art Trainingsef fekt , insbesondere fvir die 
Bauch-und Riickenmuskulatur, entsteht. ZusStzlich soli 
uber die sich aus dem Ausbalancierungszwang ergebende 
Dynamik eine Forderung des osmotischen Stoff-und Fliis- 
sigkeitsaustausches der Bandscheiben erreicht werden. 

Ausgehend von den verschiedenen bekannten Entwicklungen 
fCir Sitze und Sitzauflagen mit einer Aussparung in der 



Sitzflache im Bereich der SteiSbeinregion zur Verhinde- 
rung von Stauchungen und VerpreSungen der Wirbelsaule im 
Bereich der LendenwirbelsSule, sowie dem oben genannten 
Trainingseffekt, hervorgerufen durch das instabile Zwei- 
punktsitzen, zeigte sich ein Nachteil bei fest in die 
Sitzoberflache integrierten Aussparungen, derart, daS 
der erzielte Effekt eines instcibilen Sitzens bzw. eines 
drucklosen Sitzens im Bereich der Steifibeinregion aus 
verschiedenen Griinden nicht oder nur zeitweise gewiinscht 
wird. Dies ist darauf zuruckzufxihren, daS jede Person in 
gewissen Grenzen einen unterschiedlichen Kdrperbau z.B. 
durch eine Kyphose in der Lendenwirbelsaule aufweist und 
demzufolge eigene Sitzgewohnheiten entwickelt hat^ die 
nur in kleinen Schritten ggfs. verandert werden kann. 

Der Erfindung liegt daher die Aufgabe zugrunde, eine 
Sitzflache zu schaffen, die wahlweise als vollflachige 
SitzflSche oder aber als Trainingsf llche fflr ein Zwei- 
punktsitzen verwendet werden kann. 

Erf indungsgemiS ist zur Losung der Aufgabe vorgesehen, 
daS die Aussparung durch ein korrespondierendes Einsatz- 
stuck zumindest teilweise derart verschlieSbar ist, daS 
der Hohenunterschied zwischen Sitzflache und Einsatz- 
stuck stufenweise und/oder kontinuierlich veranderbar 
ist. 

Durch das EinfClgen eines EinsatzstQckes in die vorhan- 
dene Aussparung der Sitzflache kann hierbei wahlweise 
der Sitz fur eine Person verwendet werden, die ein bis- 
her bekanntes Dreipunktsitzen bevorzugt oder aber nur 
zeitweise in einer Eingewdhnungsphase das Sitzen in der 
Zweipunktauf lage trainiert. Ein weiterer Vorteil ergibt 
sich dadurch, daS individuell die Tiefe der Aussparung 
entweder stufenweise oder kontinuierlich variiert und 
somit die Sitzflache an die Bedurfnisse des Benutzers ' 
individuell angepaSt werden kann, wobei in einer Uber- 
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gangsphase die Moglichkeit der regelmaSigen EingewShnung 
und der Anpassung an das Zweipunktsitzen durch die Ver- 
stellbarkeit des Einsatzstflckes besteht. Hierdurch kann 
ggfs. eine vorhandene Lordose zumindest teilweise besei- 
tigt werden. 

Auf diese Weise kann den verSnderten Sitzgewohnheiten 
des Benutzers z,B. nach einem Unfall oder einer Opera- 
tion dadurch Rechnung getragen werden, daS die Sitzfla- 
che neben einer verstellbaren und variablen Hdhen- und 
Neigungsverstellung der Sitzflache sowie des Rucken- 
teils, eine Variationsmoglichkeiten der Sitzflache auf- 
weist, die eine geeignete, bequeme aber auch verSnder- 
bare Sitzposition mit einer verminderten oder fehlenden 
Druckbelastung des SteiEbeines ermdglicht. Diese Varia- 
tionsmoglichkeit ist insbesondere bei einem ISngeren 
Sitzen vorteilhaft, urn eine einseitige, schmerzhaf te und 
gesundheitsschadliche Be- und Uberlastung zu vermeiden. 

In Ausgestaltung der Erfindung ist vorgesehen, dafi das 
Einsatzstack manuell in die Aussparung einlegbar ist und 
unterschiedliche Dicken aufweist. 

In weiterer Ausgestaltung ist vorgesehen, daS das Ein- 
satzstiick losbar mittels Klettbandem in der Aussparung 
gehalten ist, urn ein Herausrutschen oder Verschieben zu 
verhindem . 

In besonderer Ausgestaltung der Erfindung ist vorgese- 
hen, dafi das Einsatzstuck liber eine Hubeinrichtung in 
die Aussparung von unten einschiebbar ist, wobei im ein- 
fachsten Fall vorgesehen ist, dafi die Hubeinrichtung aus 
einem zweiarmigen Kipphebel besteht, welcher unterhalb 
der Sitzflache befestigt ist und mit einem ersten Hebel- 
arm bis zum Rand der Sitzflache reicht und das Einsatz- 
stiick mittels eines zweiten Hebelartnes in die Aussparung 
von unten bis zu einem Anschlag rastend einschiebbar 
ist. 



In einer alternativen Ausgestaltung der Hubeinrichtung 
ist vorgesehen, daS die Hubeinrichtung aus einem Luft- 
kissen besteht, welches zwischen dem Untergestell und 
dem Einsatzstuck angeordnet ist und durch eine manuelle 
Pumpe, beispielsweise durch eine Gummiballpumpe, auf 
blasbar ist. Durch das aufblasbare Luftkissen besteht 
hierbei die Moglichkeit, daS der Sitzende durch eine 
manuelle BetStigung der Handpumpe da^ EinsatzstClck in 
der Aussparung in einer fiir ihn vorteilhaften Hohe pla- 
ziert, wobei wahlweise das Luftkissen aufgeblasen oder 
entleert werden kcum. 

In einer anderen Variante ist vorgesehen, da& die Hub- 
einrichtung aus einer Stellschraube besteht, welche im 
Untergestell angeordnet ist und mit einer Auf lagef lache 
gegen das Einsatzstuck von unten anpreSbar ist. Durch 
die Stellschraube kann hierbei das Einsatzstuck in der 
Aussparung ebenfalls in eine fur die Person vorteilhafte 
Hdhe gebracht werden, bei einem vergleichsweise geringen 
Auf wand . 

In einer weiteren Variante der Erfindung ist vorgesehen, 
daS die Hubeinrichtung aus einem verstellbaren Gasdruck- 
zylinder besteht, welcher unterhalb der Sitzf lache ange- 
ordnet und mit dieser verbunden ist und von unten gegen 
das Einsatzstuck anpreSbar ist. 

Die vorgenannten Hubeinrichtungen ermSglichen in jedem 
Fall eine einfache und leichte VerstellmSglichkeit des 
Einsatzstackes in der Sitzf ISche, so da6 jeder Benutzer 
die Sitzf lache ggfs, nicht nur in der Hohe und Neigung 
variieren kann, sondern auch hinsichtlich einer mogli- 
chen Bewegungsfreiheit des SteilSbeines auf der Sitzfla- 
che zur Zweipunktauf lage der Sitzbeinhocker . 

Urn ein Verkanten des Einsatzstvlckes in der Aussparung zu 
verhindern, ist vorgesehen, daS das Einsatzstiick zur 
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besseren Fuhrung in der Aussparung eine grdSere Dicke 
als die SitzflSche aufweist, wobei die Aussparung und 
das Einsatzstuck rund, halbkreisformig, oval, eckig oder 
keilformig ausgebildet sein k6nnen und im Bereich des 
SteiSbeines bzw. der unteren Rautengrube in der Sitzfla- 
che angeordnet sind. 

In weiterer Ausgestaltung der Erfindung ist vorgesehen, 
daS das Einsatzstiick aus einem gleichen Material wie die 
Sitzfiache besteht oder daS das Einsatzstuck aus einem 
gegenuber der Sitzfiache weicherem Material besteht oder 
daS das Einsatzstilck eine eigene Polsterung aufweist. 
Bei der Verwendung gleicher Materialeigenschaf ten des 
Einsatzstuckes ist die Auf lagef reiheit des Steifibeins 
durch die entsprechende H6heneinstellung des Einsatz- 
stiickes gewahrleistet, wShrend bei der Verwendung eines 
weicheren Materials verbunden mit einer entsprechenden 
Hoheneinstellung ein leichter Druck auf das SteiSbein 
erzielt werden kann und eine leichte Unterstfltzung wie 
bei einem Dreipunktsitzen erzielt werden kann. 

Weiterhin kann vorgesehen sein, daS die Sitzfiache eine 
ergonomisch geformte Oberflache aufweist und das Ein- 
satzstuck zumindest teilweise dieser Form angepafit ist 
Oder einen Wulst aufweist. 

In weiterer Ausgestaltung der Erfindung ist vorgesehen, 
dafi an der Sitzfiache oder dem Untergestell eine Rucken- 
lehne befestigt ist, welche ebenfalls eine Aussparung im 
unteren Bereich zur Sitzfiache hin aufweist, wobei die 
Aussparung der Riickenlehne spiegelbildlich zur Sitzfia- 
che angeordnet ist. Durch die Aussparung in der Riicken- 
lehne wird die Bewegungsf reiheit der WirbelsSule im 
unteren Bereich vergroSert und ein dauerhaftes Sitzen 
fur haltungsgeschadigte Personen ermoglicht, wobei ggfs. 
die Aussparung der Riickenlehne durch ein zweites Ein- 
satzstuck verschlieSbar ist. Das Einsatzstuck kann 
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wahlweise rund, halbkreisfdrmig, oval, eckig oder 
keilformig ausgefiihrt sein und durch ein Klettband in 
der Ruckenlehne gehalten werden oder durch eine analoge 
Verstellvorrichtung, beispielsweise eine Stellschraube 
Oder ein Luftkissen, in der Tiefe variert werden. 

In weiterer Ausgestaltung der Erfindung ist femer vor- 
gesehen, daS das Untergestell eine Hohenverstellung mit 
Gasfedermechanismus und/oder Neigungsverstellung mit 
Bedienungshebeln fflr die SitzflSche und/oder eine Ver- 
stellun^ der Rftckenlehne aufweist. 

Die erfindungsgeraaSe Vorrichtung wird nachfolgend anhand 
der Figuren naher erlautert. 

Es zeigt: 

Fig.l eine teilweise geschnittene Seitenansicht eines 
Arbeitsstuhles mit einem uber einen Gasdruck- 
zylinder beweglichen Einsatzstuck, 

Fig. 2 eine teilweise geschnittene Vorderansicht eines 
Arbeitsstuhles mit einem uber ein Luftkissen 
beweglichen Einsatzstiick, 

Fig. 3 eine geschnittene Ansicht der SitzflSche des 
Arbeitsstuhles mit einer Stellschraube zur 
Bewegxing des Einsatzstiickes, 

Pig. 4 eine geschnittene Ansicht gemSfi Fig. 3 mit einem 
Verstellhebel und 



Fig. 5 



eine perspektivische Draufsicht auf eine Sitz- 
flache mit einem keilformigen Einsatzstiick 
sowie eine Draufsicht. 



Figur 1 zeigt in einer teilweise geschnittenen Seitenan- 
sicht einen Arbeitsstuhl 1, welcher eiix Untergestell 2, 
eine Sitzflache 3 und eine Ruckenlehne 4 aufweist. Das 
Untergestell 2 besteht aus einera mittig angeordneten 
Rohrstflck 5, welches im unteren Bereich fdnf Arme 6 auf- 
weist, die mit dem Rohrstuck 5 verschraubt oder ver- 
schweiSt sind. Die dem Rohrstflck 5 abgewandten Enden der 
Arme 6 weisen jeweils eine Rollenftthrung 7 mit Boden- 
rolle 8 auf. In dem Rohrstuck 5 ist nicht sichtbar ein 
GasdruckstofidSmpfer angeordnet, der liber eine ebenfalls 
nicht dargestellte BetStigungseinrichtung eine Sitzhdh- 
enverstellung der Sitzflache 3 ermoglicht, Aus Sicher- 
heitsgriinden ist das RohrstUck 5 mit einem Gummibalg 9 
versehen, welcher bei einer Hohenverstellung der Sitz- 
flache 3 mit einem Einschieben des oberen Rohrstflckes 10 
der Sitzflache 3 in das untere Rohrstuck 5 ein mogliches 
Einklemmen zwischen den Rohrstucken 5, 10 verhindert. 
Das im Durchmesser kleinere Rohrstflck 10 ist mittig 
unterhalb der SitzflSche angeordnet. Aufiermittig sind 
unter der Sitzflache 3 zwei TrSger 11 oder eine TrSger- 
platte angeordnet, welche in etwa rechtwinklig abgewin- 
kelt sind und an dem nach oben weisenden Ende die Ruk- 
kenlehne 4 aufnehmen, wobei die Ruckenlehne 4 an dem 
oberen Ende der Trager 11 kippbar befestigt ist. Im hin- 
teren Teil der Sitzflache 3 ist ein Einsatzstuck 13 
angeordnet/ welches z.B. rund, halbkreisformig/ eckig, 
oval Oder keilf6rmig ausgebildet sein kann. Das Einsatz- 
stflck 13 ist in einer Aussparung 14 der SitzflSche 3 
gefilhrt und wird durch eine Hubeinrichtung 15 abge- 
stutzt. Die Hubeinrichtung 15 besteht aus einem Gas- 
druckzylinder 16, welcher zwischen dem Einsatzst^ick 13 
und einem Haltebiigel 17 angeordnet ist, Der Haltebugel 
17 besteht aus zwei zweifach abgewinkelten Rohrstucken 
18, welche unterhalb der Sitzflache 3 neben den Tragern 
11 befestigt sind. Das erste und zweite Ende des Rohr- 
stiickes 18 verlSuft hierbei ' parallel zur Sitzflache 3, 
wobei das erste Ende unmittelbar unterhalb der Sitzfla- 
che 3 befestigt ist, wShrend das zweite Ende des 



Rohrstuckes 18 eine Auf lagef ISche 19 fur den Gasdruckzy- 
linder 16 bildet. Das zweite Ende des Rohrstuckes 18 
lauft hierbei in einem Viertelkreis aus, in welchem in 
einer Bohrung 20 ein Betatigungshebel 21 mit Handgriff 
22 drehbar gelagert ist. In einer weiteren Bohrung 23 
des Betatigungshebels 21 ist das innere Teil des Gas- 
druckzylinders 16 mit einem Bolzen 24 befestigt, so daS 
bei einer Aufwarts- oder AbwSrtsbewegung des Betati- 
gungshebels 21 eine Hohenverstellung des Einsatzstiickes 
13 liber den Gasdruckzylinder erfolgt. 

Figur 2 zeigt eine teilweise geschnittene Vorderansicht 
eines Arbeitastuhles 1, welcher ebenfalls aus einem 
Untergestell 2, einer Sitzflache 3 und einer Ruckenlehne 
4 besteht- Das Untergestell 2 weist einen Aufbau gemSfi 
Fig. 1 auf und ist auf Rollen 8 gelagert. Das obere 
Rohrstfick 10 ist unterhalb einer zur Aufnahme der Sitz- 
fiache 3 dienenden Bodenplatte 25 befestigt, z.B. ange- 
schweifit. Auf der Platte 25 ist die Sitzflache 3 befe- 
stigt, welche eine Aussparung 14 in der Polsterung auf- 
weist, wie aus der geschnittenen Vorderansicht erkenn- 
bar, die mit einem Einsatzstiick 13 verschlossen ist. Das 
Einsatzstiick 13 wird in der Aussparung 14 gefiihrt und 
ruht auf einem Luftkissen 26, welches durch eine manu- 
elle Handpumpe 27 aufblasbar ist* Es wSre jedoch denk- 
bar, daS die Handpumpe 27 beispielsweise durch eine 
exteme Pumpeneinheit ersetzt wird- Je nach Ftlllving des 
Luftkissens 26 weist das Einsatzstiick 13 gegeniiber der 
Sitzflache 3 eine abweichende H5he auf, so dalS im hinte- 
ren Bereich der Sitzflache 3 eine Vertiefung geschaffen 
werden kann, welche ein Zweipunktsitzen ermdglicht. 

In der Ruckenlehne 4 des Arbeitsstuhles 1 ist spiegel- 
bildlich zu der Aussparung 14 der SitzflSche 3 eine 
keilfdrmige zweite Aussparung 28 angeordnet, welche 
durch ein zweites Einsatzstiick 29 verschlossen ist. Das 
Einsatzstiick 29 kann hierbei innerhalb des Polster- 



bezuges angeordnet und durch eine untere Offnung heraus- 
nehmbar sein. Es wSre auch denkbar, daS das EinsatzstClck 
29 durch eine Stellschraube, die hinter der Ruckenlehne 
4 drehbar angeordnet ist, in der Tiefe veranderbar ist. 

Wenn auf diese Moglichkeit verzichtet wird, kann das 
Einsatzstflck 29 z.B. durch eine Klettverbindung in der 
Rdckenlehne 4 gehalten werden und durch den Polsterbezug 
fur den Betrachter unsichtbar bleiben, 

Figur 3 zeigt in einer geschnittenen Ansicht eine Sitz- 
flache 3, welche eine Polsterving aufweist, in der eine 
Aussparung 14 im hinteren Bereich angeordnet und mit 
einem Einsatzstuck 13 verschlossen ist. Das Einsatzstuck 
13 ruht hierbei auf einer verschiebbaren Platte 30, wel- 
che durch eine Stellschraube 31^ die unterhalb in die 
SitzflSche 3 einschraubbar ist, in der Hohe verstellt 
werden kann, so daS insgesamt eine Verstellmdglichkeit 
des Einsatzstuckes 13 mdglich ist. 

Figur 4 zeigt eine weitere geschnittene Ansicht einer 
Sitzflache 3 mit einer Aussparung 14 und einem Einsatz- 
stiick 13/ welches durch einen zweiarmigen Kipphebel .32 
in der H6he verstellt werden kann. Der Kipphebel 32 ist 
drehbar und rastend unterhalb der Sitzflache 3 in einer 
Halterung 35 befestigt und weist ein erstes Ende mit 
einem Betatigungsgriff 33 auf, der bis zum Rand der 
Sltzfl&che 3 gefiLihrt ist. Der zweite Hebelarm bewegt 
unmittelbar ilber ein rechtwinklig angeordnetes Zwischen- 
st^ick 34 das Einsatzstuck 13 gegenflber der Sitzflache 3. 

Figur 5 zeigt eine perspektivische Draufsicht auf eine 
Sitzflache 3, welche eine keilformige Aussparung 14 auf- 
weist. Die Sitzflache 3 ist nach vorne hin abgerundet 
und besteht in der Regel aus einem Hartmaterial mit 
einer leichten Polsterung, wahrend das Einsatzstuck 13 
aus einem gleichen Material oder abweichend aus einem 
wesentlich weicheren Material hergestellt sein kann. Die 
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H6he des Einsatzstuckes 13 kann entsprechend den Anfor- 
derungen variiert werden, so dafi zu einer Sitzflache 3 
in der Regel mehrere Einsatzstflcke zugehorig sind. Zum 
erleichterten Austausch der Einsatzstiicke 13 sind diese 
uber ein Klettband 36 auf der StoSflSche des Einsatz- 
stflckes 13 mit dem korrespondierenden Teil des Klettban- 
des 36 in der Aussparung 14 verbindbar, Der untere Teil 
der Figur 5 zeigt eine Draufsicht auf eine so gestaltete 
SitzflAche 3 mit Rackenlehne 4, wobei die Rdckenlehne 
zusatzlich eine entsprechende Aussparung 28 und • ein 
Einsatzstdck 29 aufweist. 



Bezuqszeichenliste : 



1 Arbeitsstuhl 

2 Untergestell 

3 Sitzfiache 

4 Rfickenlehne 

5 Rohrstiick 

6 Artn 

7 Rollenfuhrung 

8 Bodenrolle 

9 Gummibalg 

10 Oberes Rohr stuck 

11 Trager 

12 RCickenlehne 

13 Einsatzstilck 

14 Aussparung 

1 5 Hube inr ichtung 

1 6 Ga sdruck zy 1 inde r 

17 Haltebflgel 

18 Rohrstfick 

19 Auflagefiache 

20 Bohrung 

21 Betatigungshebel 

22 Handgriff 

23 Bohrung 

24 Bohrung 

25 Bodenplatte 

26 Luftkissen 

27 Handpumpe 

28 Zweite Aussparung 

29 Zweites Einsatzstuck 

30 Platte 

31 Stellschraube 

32 Kipphebel 

33 Betatigungsgriff 

34 Zwischenstiick 

35 Halterung 

36 Klettband 



Schutzanspriiche 



Sitzflache (3), insbesondere fiir einen Arbeit sstuhl, 
Pahrersitz oder dergleichen, welche eine mittige Ausspa- 
rung (14) im hinteren Bereich aufweist und auf einem 
Untergestell (2) befestigt ist, 

dadurch gekennzeichnet, 

daS die Aussparung (14) durch ein korrespondierendes 
Einsatzstiick (13) zumindest teilweise derart verschliefi- 
bar ist, daS der H6henunterschied zwischen Sitzflache 
und Einsatzstuck stufenweise und/oder kontinuierlich 
veranderbar ist. 

Sitzflache nach Anspruch 1, 

dadurch gekennzeichnet, 

daS das Einsatzstuck (13) manuell in die Aussparung (14) 
einlegbar ist und unterschiedliche Dicken aufweist, 

Sitzflache nach Anspruch 2, 
dadurch gekennzeichnet, 

daS das Einsatzstuck (13) losbar mittels KlettbSndern 
(35) in der Aussparung (14) gehalten ist. 

Sitzflache nach Anspruch 1, 
dadurch gekennzeichnet, 



daS das Einsatzstuck (13) uber eine Hubeinrichtung (15) 
in die Aussparung (14) von unten einschiebbar ist, 

Sitzflache nach Anspruch 4, 
dadurch gekennzeichnet, 

daS die Hubeinrichtung (15) aus einem zweiarmigen Kipp- 
hebel (32) besteht, welcher unterhalb der Sitzflache (3) 
befestigt ist und mit einem ersten Hebelarm bis zum Rand 
der Sitzflache (3) reicht und das Einsatzstflck (13) 
mittels eines zweiten Hebelarmes in die Aussparung (14) 
von unten bis zu einem Anschlag rastend einschiebbar 
ist. 

Sitzflache nach Anspruch 4, 
dadurch gekennzeichnet, 

daS die Hubeinrichtung (15) aus einem Luftkissen (26) 
besteht, welches zwischen dem Untergestell (2) und dem 
Einsatzstiick (13) angeordnet ist und durch eine manuelle 
Handpumpe (27) , beispielsv/eise durch eine Gummiball- 
pumpe, aufblasbar ist. 

Sitzflache nach Anspruch 4, 
dadurch gekennzeichnet, 

daS die Hubeinrichtung (15) aus einer Stellschraube (31) 
besteht, welche im Untergestell (2) angeordnet ist und 
mit einer Auf lagef lache gegen das Einsatzstuck (13) von 
unten anpreSbar ist. 



Sitzflache nach Anspruch 4, 
dadurch gekennzeichnet/ 

dais die Hubeinrichtung (15) aus einem verstellbaren Gas- 
druckzylinder (16) besteht, welcher unterhalb der Sitz- 
flSche (3) angeordnet und mit dieser verbunden ist und 
von unten gegen das Binsatzstuck (13) anpreSbar ist. 

SitzflSche nach einem oder mehreren der AnsprCiche 1-8 , 
dadurch gekennzeichnet, 

daS das Einsatzstiick (13) zur besseren Fuhrung in der 
Aussparung (14) eine grofiere Dicke als die Sitzflache 
(3) aufweist. 



Sitzflache nach einem oder mehreren der Ansprftche 1-9, 
dadurch gekennzeichnet, 

dag die Aussparung (14) und das Einsatzstiick (13) r\ind, 
halbkreisf6rmig, oval, eckig oder keilf6rmig ausgebildet 
und im Bereich des SteiSbeines bzw. der unteren Rauten- 
grube in der Sitzflache (3) angeordnet sind, 

Sitzflache nach einem oder mehreren der Anspruche 1-10, 
dadurch gekennzeichnet, 

daS das Einsatzstiick (13) aus einem gleichen Material 
wie die Sitzflache (3) besteht oder daS das Einsatzstiick 
(13) aus einem gegentlber der Sitzflache (3) weicherem 
Material besteht oder daiS das Einsatzstiick (13) eine 



eigene Polsterung aufweist. 



12. Sitzflache nach einem oder mehreren der Anspriiche 1-11, 
dadurch gekennzeichnet, 

daS. die SitzflSche (3) eine ergonomisch geformte Ober- 
flSche aufweist und das Einsatzstiick (13) zumindest 
teilweise dieser Form angepafit ist oder einen Wulst 
aufweist . 



13. Sitzflache nach einem oder mehreren der Anspruche 1-12, 
dadurch gekennzeichnet, 

daS an der SitzflSche (3) oder dem Untergestell (2) eine 
Rtickenlehne (4) befestigt ist, welche ebenfalls eine 
Aussparung (28) im unteren Bereich zur Sitzflache (3) 
hin aufweist. 

14. Sitzflache nach einem oder mehreren der Anspruche 1-13, 
dadurch gekennzeichnet, 

daS die Aussparung (28) der Riickenlehne (4) spiegelbild- 
lich zur Sitzflache (3) angeordnet ist. 

15. Sitzflache nach einem oder mehreren der Anspruche 1-14, 
dadurch gekennzeichnet, 

daS die Aussparung (28) der Rtickenlehne (4) durch ein 
zweites Einsatzstiick (29) verschlieSbar ist. 



. Sitzflache nach einem oder mehreren der Anspriiche 1-15, 
dadurch gekennzeichnet, 

daS das Untergestell (2) eine Hohenverstellung mit 
Gasfedermechanismus und/oder Neigungsverstellung rait 
Bedienungshebeln fflr die SitzflSche (3) und/oder eine 
Verstellung der Riickenlehne (4) aufweist. 
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